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Voorwoord – Frans Teeuwen 
 

Hier is weer de nieuwste nieuwsbrief, en er is genoeg te vertellen. 

We hebben de afgelopen maand maart een 

record aan zonneschijn en ook regen is er 

amper gevallen. De bloemen schieten uit de 

grond, de duofietsen rijden volop en nu fietsen 

door de bollenstreek is een genot. Genieten 

van de bloembollenvelden in al zijn kleur en 

pracht. 

Nog even naar de coronamaatregelen, deze 

zijn op dit moment gelukkig helemaal 

verdwenen. Daarom konden we besluiten om de spatschermen 

van de duofietsen te verwijderen. Dat is fijn voor zowel gast als 

vrijwilliger, het praten, zonder deze schermen, gaat weer een stuk 

makkelijker. Het blijft wel van belang om voorzichtig met elkaar 

om te gaan, afstand te houden, niesen en hoesten in je elleboog, 

en je handen te wassen. Corona is zeker nog niet weg. Dat blijkt 

wel, want zelf ben ik nu herstellende van Corona, en dat geldt ook 

voor een ander bestuurslid en een paar teamleden.  

Tijdens ons teamoverleg van 8 maart (het eerste sinds oktober 

2021) hebben we afscheid genomen van Gerard ter Harmsel als 

penningmeester en Marjan Jager als coördinator in Lisse. We 

hebben ze hartelijk bedankt en wensen ze alle goeds. Ze blijven 

als fietsmaatjes actief en dat is mooi. Daarna zijn Peter Lommerse 

en Christa Portegies als nieuwe bestuursleden voorgesteld en 

welkom geheten. Zie meer hierover verder in onze nieuwsbrief.  

Goed nieuws is ook dat we een nieuwe stalling voor een duofiets 

hebben gevonden bij de flat van Woonstichting Stek aan het 

Rembrandtplein 49 in Lisse, Poelpolder. Daar zijn we heel blij mee. 

Het biedt mensen uit de Poelpolder de kans om zich bij ons aan te 

sluiten. Het mooie is, dat daar de nieuwe duofiets nr. L7 

gestationeerd kan worden. Deze fiets hebben we te danken aan de 

Stichting De Carolusgulden, in deze nieuwsbrief lees je meer over 

deze Stichting. 

En eindelijk gaat het dan echt gebeuren, een ‘live’ 

vrijwilligersavond. Zet de datum van 10 mei alvast in je agenda, 

een uitnodiging volgt snel. Ik ben nu ruim een jaar voorzitter en ik 

kijk er erg naar uit om jullie eindelijk eens allemaal te ontmoeten.  

Veel leesplezier met deze nieuwsbrief vol met informatie. 
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Mededelingen Bestuur 

Samenstelling Bestuur 

 

Zoals recent in een mail door het bestuur is gemeld, heeft Gerard ter Harmsel aangegeven  

zijn rol als penningmeester neer te leggen. Wij zijn blij dat hij wel als Fietsmaatje blijft fietsen 

en beschikbaar is voor activiteiten die langskomen. Wij respecteren zijn besluit. Peter 

Lommerse neemt de taken van Gerard over en stelt zich in de Nieuwsbrief verder voor.  

Het bestuur wil graag uitbreiden naar vijf personen. Eind vorig jaar heeft het bestuur Christa 

gevraagd om toch te blijven en dan als bestuurslid. Hier heeft zij positief op gereageerd. 

Binnen het Team Communicatie en PR zullen de rollen en verdeling van activiteiten bekeken 

worden. Er is nu dus nog een vacature voor een bestuurslid. 

 

Teamoverleg 8 maart jl.  

8 maart jl. hebben we voor het eerst sinds tijden weer een 

teamoverleg gehouden.  

Marjan de Jager heeft begin dit jaar aangegeven dat zij haar rol 

als coördinator wilde neerleggen i.v.m. andere prioriteiten. Zij 

blijft net als Gerard wel Fietsmaatje en daar zijn haar gasten heel 

blij mee, maar wij ook. We mogen ook bij haar aankloppen 

wanneer er wat extra ondersteuning ergens bij gewenst is. Echt 

super! 

De start van het overleg was dus afscheid nemen van Marjan en 

Gerard, als teamleden, maar niet als Fietsmaatjes. We zien hen 

beiden graag nog bij andere FM-aangelegenheden. 

Wij danken hen hartelijk voor hun inzet en toewijding. We weten 

dat zij dit naast nog meer activiteiten wisten te doen en waarderen het zeer.  

Vanuit de enquête hebben zich een aantal mensen aangemeld in Lisse die op verschillende 

manieren willen ondersteunen. Daaronder was b.v. Ingmar Groenewegen voor technisch 

beheer. De aangeboden ondersteuning is van diverse aard. Team Lisse is daar erg blij mee. 

Marjan zal niet worden vervangen. Harriet en Jeannette kunnen de activiteiten samen met de 

vrijwilligers die zich gemeld hebben wel aan.   

 

Vrijwilligersbeleid 

Afgelopen periode hebben we het vrijwilligersbeleid definitief kunnen maken. Dit beleid 

hebben we op de website gepubliceerd. Met deze aanpak hopen we aantrekkelijk te zijn voor 

vrijwilligers van alle leeftijden en proberen wij vrijwilligers te binden en te boeien.  

Van verschillende kanten is ons gevraagd of wij vragen om een Verklaring Omtrent het 

Gedrag (VOG). Diverse vrijwilligersorganisaties, ook Fietsmaatjesorganisaties, doen dit al. 

Doordat we mee moesten in de vaart der volkeren vanwege onze snelle groei, is dit wat later 

in ons “ontwikkel”proces aan de orde gekomen. Alle teamleden en bestuursleden beschikken 

nu over een VOG en nieuwe vrijwilligers zullen wij om een VOG vragen. Dit kan nu kosteloos, 

omdat wij niet alleen een vrijwilligersbeleid hebben, maar ook een klachtenprocedure, 

gedragscode en een vertrouwenspersoon. Deze procedures hebben wij op de website 

gepubliceerd. De vertrouwenspersoon, Jaco Oskam, is in de vorige Nieuwsbrief aangekondigd 

en stelt zich hierna verder voor.  

 

 

 

 

 

https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/wp-content/uploads/Vrijwilligersbeleid-FMHL-nov-2021-final.pdf
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/vrijwilligers/
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/wp-content/uploads/KLACHTENPROCEDURE-FMHL-nov-30-11-2021-def.pdf
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/wp-content/uploads/GEDRAGSCODE-VRIJWILLIGERS-FMHL-dec-2021-def.pdf
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/wp-content/uploads/VERTROUWENSPERSOON-FMHL-nov-30-11-2021-def.pdf


Pagina 3 van 18 

Save the date! 

 

Vrijwilligersavond 10 mei 

De vrijwilligersavond in november 2021 is door de coronamaatregelen niet doorgegaan. Uit de 

enquête is wel gebleken dat er onder de vrijwilligers behoefte is om onderling van gedachten 

te wisselen. Er is nu een nieuwe datum gepland, dinsdagavond 10 mei 2022.              

Locatie de Meerkoet in Lisserbroek. 

Noteer deze datum alvast in je agenda als je erbij wilt zijn! Over het programma hoor je snel 

meer.  

 

Even voorstellen 

 

 
 

Dit alles heeft mij ook enthousiast gemaakt voor Fietsmaatjes, wat al in een eerdere 

nieuwsbrief heeft gestaan. Voorjaar 2021 heb ik me dan ook opgegeven om als vrijwilliger te 

gaan fietsen. Omdat ik nog een fulltime baan heb, duofiets ik op de zaterdagmiddag. Met 

twee gasten rijd ik om de week door de streek met veel plezier. 

Toen ik de oproep zag waarin gevraagd werd om het bestuur te versterken heb ik me 

aangemeld. Het bestuur bestond op dat moment uit drie personen en dat is best wel een 

kwetsbaar aantal. En het zou toch zonde zijn als er onverhoopt iets zou gebeuren, waardoor 

het door het bestuur niet meer te behappen zou zijn. Fietsmaatjes is een te mooi en 

belangrijk initiatief om dit risico te lopen. In de ideale situatie zou de oproep enkele jaren 

later gekomen zijn, maar het is wat het is. 

 

Er is mij gevraagd wat over mijzelf te delen, dus hier is het. 

Ik ben geboren, getogen en teruggekeerde Hillegommer. Ik heb gestudeerd in Den Bosch en 

ruim 20 jaar in Sassenheim gewoond. In 2005 met Dorine teruggekeerd naar Hillegom. 

Ik ben 64 jaar en mag nog een kleine drie jaar werken. Op dit moment nog fulltime maar, als 

het goed is, vanaf halverwege 2022 een dag minder. Ik ben consultant bij een bedrijf dat 

software maakt voor bedrijven in de installatiebranche.  

In de tijd dat ik in Sassenheim woonde ben ik bestuurslid geweest van Stichting Katholieke 

Onderwijs Sassenheim en de Sassenheimse Tennisvereniging. Daarna een aantal jaren 

bestuurloos geweest en op dit moment lid van de besturen van de hardloopvereniging in 

Hillegom en een stichting die scholen bouwt voor gehandicapte jongeren in Zambia. 

 

Mijn ambitie voor Fietsmaatjes is te werken in een stabiele organisatie met enthousiaste 

vrijwilligers die met elkaar zo veel mogelijk, minder fortuinlijke, mensen fijne fietsuren 

bezorgt. 

 
 
 

 

            Peter Lommerse – bestuurslid/penningmeester 

 

Waar enthousiasme toe kan leiden!  
 

In de afgelopen jaren ben ik op diverse manieren “in aanraking gekomen” 
met fietsmaatjes. 

1. Een goede vriend rijdt al jaren bij Fietsmaatjes Teylingen. 
2. Tijdens hardlopen de enthousiaste verhalen van Joop opgepikt. 
3. Tijdens fietsen de niet minder enthousiaste verhalen van Leen 

gehoord. 
4.  
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Jaco Oskam - vertrouwenspersoon 
 

Graag stel ik mij in de Nieuwsbrief voor. Ik woon in Rijnsburg. 

Sinds 1998 ben ik getrouwd met Corine en samen hebben we twee 

dochters van 19 en 17 jaar. Vanaf 2010 ben ik zelfstandig 

ondernemer op het gebied van Finance, Control en Advies. 

Daarnaast heb ervaring opgedaan als vertrouwenspersoon. In mijn 

vrije tijd mag ik graag fietsen, naar de sportschool gaan en kijk ik 

graag naar voetbal en de Formule 1. 

 

Wat doet een vertrouwenspersoon?   

  

Een vertrouwenspersoon stelt leden van een organisatie, zoals in deze situatie FMHL, in de 

gelegenheid hun verhaal te doen over ongewenst, grensoverschrijdend gedrag. De 

vertrouwenspersoon is neutraal, luistert en ondersteunt. En, helpt de betrokkene bij het 

formuleren van wensen en mogelijkheden binnen de situatie. Indien nodig verwijst de 

vertrouwenspersoon door naar andere deskundigen.   

 

Ongewenst gedrag   

Ongewenst gedrag geldt als een integriteitsschending. Dat is het geval als er sprake is van 

grensoverschrijdend gedrag, zoals verbaal of fysiek geweld, pesten en seksuele intimidatie. 

Ook discriminatie, het achterstellen of uitsluiten van collega’s vanwege hun sekse of seksuele 

voorkeur, leeftijd, religie, levensovertuiging, cultuur, huidskleur, afkomst of fysieke 

beperking, valt onder ongewenst gedrag. 

Verwachting   

Een vertrouwenspersoon geeft advies over de stappen die je kunt zetten en wat daarvan de 

voor- en nadelen zijn. Daarna kun je zelf een afweging maken. Jij bepaalt wat er verder 

gebeurt en wat je wel of niet gaat doen. 

Dus wel: luisteren, meedenken, ontrafelen; informeren (regels, procedures, afspraken) en 

adviseren; steunen, begeleiden en doorverwijzen. 

 

Een vertrouwenspersoon gaat niet jouw probleem voor je oplossen. En neemt ook geen 

contact voor je op met degene van wie jij last hebt of die iets doet wat niet mag. Een 

vertrouwenspersoon gaat ook niet op onderzoek uit of het allemaal wel klopt wat je hebt 

gehoord of hebt meegemaakt.  Een vertrouwenspersoon neemt jouw verhaal als uitgangspunt 

en steunt jou in de oplossing die jij kiest. Daar zit overigens wel een (wettelijke) grens aan: 

wanneer er sprake is van een strafbaar feit, dan is ook de vertrouwenspersoon verplicht om 

dit te melden. 

Dus niet: jouw probleem overnemen: jouw conflict oplossen; waarheidsvinding 

 

Mensen voelen vaak schroom om naar een vertrouwenspersoon te gaan. Ze denken: mijn 

probleem is niet belangrijk genoeg. Of: ik moet het zelf kunnen. Maar het is geen zwaktebod. 

Je hoeft ook echt geen ingewikkelde vraag te hebben. Soms is het gewoon fijn om even te 

overleggen met een buitenstaander: wat zou jij nou doen in zo’n situatie? Heb jij een 

suggestie hoe ik hiermee kan omgaan?  Bij een vertrouwenspersoon kun je je verhaal kwijt. 

Soms is dat al genoeg. Een vertrouwenspersoon kan je ook helpen om jouw problemen op 

een rijtje te zetten en denkt mee met wat voor jou de beste oplossing is. 

Ik sta voor jullie klaar om je te ondersteunen!  Mijn contactgegevens zijn:                     

mobiel 06 158 232 80 en mail info@oskambusinesscontrol.nl 

mailto:info@oskambusinesscontrol.nl
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Terugblik op 2021 – Joop den Blanken 

Helaas, ook 2021 was een jaar met de schaduw van corona over ons 

heen. 2021 begon voor ons met voortzetting van de 2e lockdown. 

Gelukkig konden we begin april weer gebruik gaan maken van de 

duofiets. De tussenschermen zorgden ervoor dat beide personen zich 

op de duofiets veilig voelden. Zover het bestuur weet, zijn er geen 

meldingen gemaakt dat iemand een besmetting heeft opgelopen door 

een rit op de duofiets. Gelukkig maar: we konden weer naar buiten. 

Wat is er verder nog gebeurd? In het begin van het jaar zijn we hard op zoek gegaan naar 

een nieuwe voorzitter en uitbreiding van het bestuur en dat is gelukt. Frans Teeuwen heeft 

zich dit jaar goed in kunnen werken als voorzitter. Ook Peter Lommerse kwam het bestuur 

versterken. Verder zijn er dit jaar twee nieuwe coördinatoren gestart: Bianca de Vries in 

Hillegom en Jeannette van Kleef in Lisse. Het team Communicatie en PR is uitgebreid met 

Dorine Visser.   

De kascommissie is bij elkaar geweest en het jaarverslag over 2020 is afgerond en op de 

website geplaatst. Financieel staat FMHL er weer goed voor. 

 

Gedurende het jaar hebben het bestuur en het team het vrijwilligersbeleid voor FMHL 

vormgegeven. Dit beleid wordt vanaf 1 januari 2022 in de organisatie geïmplementeerd. 

Daarover meer in de volgende Nieuwsbrief. 

Medio 2021 is helaas de extra stalling bij de Meerlanden-locatie in Hillegom afgebrand. Hieruit 
blijkt maar weer hoe kwetsbaar we zijn als er geen goede stallingsplekken zijn. Gelukkig 

stond de duofiets er niet in maar de kast met onze spulletjes is in rook 
opgegaan.                                                                                                                                                            

In 2021 is er meer gefietst dan in 2020, ondanks de beperkingen van de coronapandemie. In 

de maanden januari en februari van de tweede lockdown is er niet gefietst.  
Het aantal ritten, te weten 1150, is in 2021 gelukkig toch weer toegenomen, ook t.o.v. 2019 

(975), vóór corona. Met nu zeven actieve duofietsen en een reservefiets komt dit neer op een 
totaal van ruim 30.000 afgelegde kilometers. Helaas waren er ook wat technische storingen   
maar dat kan gebeuren met zoveel gebruikers. Hopelijk kunnen we in 2022 weer eens een 

instructiemiddag organiseren. 

Er zijn in totaal bijna 130 aanmeldingen geweest zowel van nieuwe gasten als van nieuwe 

vrijwilligers. Dus er is weer veel werk verzet door onze coördinatoren, technische beheerders     
en assistentie van vrijwilligers bij al deze proefritten. We zijn weer gegroeid ondanks ook 
afmeldingen. Begin 2021 begon FMHL op 1 januari met 90 vrijwilligers en 106 gasten.       

Ondanks Corona is het aantal vrijwilligers toch gegroeid per 31 december 2021 naar 123 en het 
aantal gasten naar 134. Dit betekende een totale groei van ca. 32%. Het bestuur heeft in 

november besloten toch maar te zorgen voor een extra duofiets.  

Helaas waren er in het voorjaar weinig extra activiteiten. Wel zijn er weer diverse leuke 
promotiefilmpjes gemaakt. De extra FM Nieuwsbrieven hebben velen 

onder ons toch blij gemaakt. Na de vakanties begon weer het 
coronagevaar. Helaas weer geen vrijwilligersavond. Gelukkig kregen 

we veel input vanuit de enquête.  

Wat wel goed verlopen is, zijn de Rabo Clubkas campagne en de 
bollenmarkt in Hillegom. Deze twee activiteiten zorgden voor extra 

inkomsten zodat we de ritprijs voor de gasten laag (€ 3,00) kunnen 
houden. 

Ik hoop dat iedereen toch ondanks alles ook prettige herinneringen 

aan 2021 zal overhouden. Ik ben zelf in ieder geval tevreden en gezond. 
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Terugblik van de Lissese Techneuten op 2021 

 

Als vrijwilligers gaan jullie om met een fiets die meer dan € 10.000,- heeft 

gekost, en complimenten allemaal voor hoe jullie dat doen! Het aantal reparaties is op de 

vingers van twee handen te tellen, terwijl er met elk van de duofietsen tussen de 4.000 en 

6.000 km wordt afgelegd. Er gebeuren onvermijdelijk “ongelukjes”. Niet elk gat in de weg zie 

je. Meestal ga je dan zonder mankementen verder, maar soms niet. Soms weet je niet dat er 

iets misgegaan is. Ook heb je wel eens haast bij het ophalen en terugzetten van de duofiets 

in de stalling. Dat overkomt iedereen wel. Als je hakt zijn spaanders onvermijdelijk. De 

technische mensen kunnen die ongelukjes meestal wel repareren of oplossen. 

Als jonge vent maakte ik vaak spaanders, ik was wel een brokkenpiloot. Daarbij had ik geen 

makkelijke vader. Als mij iets overkwam dan kreeg ik vaak de wind behoorlijk van voren. Het 

gevolg was dat ik meestal niets vertelde en het euvel verzweeg, of deed of ik er niets van 

wist. Ik begrijp dus mieters goed dat je liever niet praat over verkeerd gelopen dingen.  

Als je nou iets overkomt, als er met de fiets iets niet goed gegaan is, of als er iets kapotgaat, 

dan zijn er techneuten die dat veelal kunnen en willen oplossen of weten wanneer ze de echte 

fietsenmaker moeten inschakelen. Hartstikke fijn dat je ons dan op de hoogte stelt. Als de 

techneuten weten dat er iets niet in orde is, dan staan ze klaar en grijpen ze in. Beter verteld, 

dan niet. 

Uiteraard gebeurt er met de fiets wel eens wat, vergeet je na je rit de accu’s op te laden of 

wat dan ook. En je bent heus niet de enige. De teleurstelling is minder bij degene die de fiets 

na jou wil gebruiken als hij op de hoogte is van een mankement. 

De duofietsen hebben hun jaarlijkse onderhoudsbeurt gehad of ze zijn eraan toe. De 

onderhoudskosten zijn afgelopen jaar ook lager dan begroot. Over het algemeen zijn de 

reparaties veel meer nodig door slijtage dan door brokken. Het grootste euvel in 2021 voor 

het onderhoudsteam van Lisse was een frameherstel door een gescheurde las bij fiets L1. Van 

de Huka (L3) zullen de achterwielen gerepareerd of vervangen moeten worden, een klus voor 

een echte fietsenmaker.  

Fietsen zonder tussenschermen. Dat was dus goed nieuws!  

We kunnen weer fietsen zonder de tussenschermen op de duofiets. 

De coronaregels zijn inmiddels zo versoepeld, dat dat weer mogelijk 

is.  

Onze technische mensen Leen, Harrie, Theo en Koos hebben dat 

klusje snel gefikst: de schermen zijn al van de fietsen af. We hopen 

natuurlijk dat ze niet meer nodig zijn, maar we bewaren ze wel. Nu 

hoef je niet meer zo hard te praten tijdens het fietsen en van de wind 

heb je ook minder last. De eerste fietsmaatjes hebben al van het 

mooie weer zonder scherm geprofiteerd.  

 

We blijven wel adviseren om niet te gaan fietsen als je  
klachten hebt. Handen wassen, niezen in je elleboog en 
zoveel mogelijk afstand houden waar dat kan. Zo houden 

we het samen fietsen gezond en gezellig. Heel veel plezier, 
geniet van onze steeds kleurrijkere duin- en bollenstreek!     
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Nieuw bord op fiets  H4 

 
Al onze fietsen in Lisse en Hillegom zijn nu 

dus zonder scherm. Bovendien heeft fiets 

H4 weer een nieuw bord! Het oude was 

helaas beschadigd, maar we hebben weer 

een nieuwe dankzij TrafficSupply.  

Zijn we weer blij mee! 

 

Er zijn nog ruimtes vrij!         

 

Er zijn nog dagdelen in de planning (we noemen dat ‘timeslots’ of kortweg ‘slots’) vrij. Je kunt 

hier gebruik van maken!  

Alle vrijwilligers hebben van de coördinatoren een oproep gekregen om zelf hun ritten in te 

plannen voor de komende twee maanden. Wanneer je in SamenFietsen kijkt dan zie je dat er 

best nog wel ‘slots’ beschikbaar zijn.   

Op ieder dagdeel (’s morgens, ’s middags en zomeravond) zijn er voor elke fiets drie ‘slots’ 

beschikbaar. Vaak is er nog één vrij maar soms zijn er zelfs twee dagdelen vrij.  

Dus een oproep aan alle vrijwilligers: als je extra wilt fietsen, ga je gang. Kijk op 

SamenFietsen en reserveer een open ‘slot’ voor je gast. Er kan ook ‘s avonds gefietst worden 

en al deze ‘slots’ zijn nog niet geboekt.  

Veel plezier en geniet van het mooie voorjaar. 

Projecten 

Fioretti Lisse  

Vanuit Fioretti Lisse kwam de vraag of we een of meerdere 

opdrachten konden formuleren voor Havo 4-studenten in het 

kader van hun loopbaanoriëntatie. De studenten hebben 

gesolliciteerd op onderwerpen of bij bedrijven en ze geven daarbij 

ook hun motivatie aan. Een vijftal heeft zich gemeld voor FMHL. 

Wat doet FMHL, wat betekent het voor de gasten en medewerkers 

en in “welke wereld” bevindt een stichting als deze zich? Wat komt daar allemaal, naast het 

duofietsen zelf, bij kijken? Welke keuzes maak je en hoe stem je daar je beleid en acties op 

af, als jonge, snel groeiende stichting? Zij hebben Jos Peltenburg 

en Raymond van der Pool (Fietsmaatjes) gesproken en gast Hans 

Wensveen voor meer achtergrond informatie 

De leerlingen hebben een “organizational mindmap” gemaakt die 

als basis kan dienen voor discussies en besluitvorming en 

toekomstperspectieven. Dit alles vond plaats in de laatste week 

van maart. Op vrijdag 1 april jl. hebben de leerlingen de 

mindmap op de “Eindmarkt” in hun kraam gepresenteerd aan 

hun ouders, de leerkrachten en de organisaties. Ook gaven zij 

nog een paar leuke tips voor social media om jongere doelgroep 

(17/45 jaar) te bereiken. Dank jullie wel en veel succes in de studie!  

https://www.facebook.com/TrafficSupplyNL/?__cft__%5b0%5d=AZX0rgFZxjVGHSi2vPgsPQY1gG1D1Naea5COSrgiLhENhSxNd44qOw5KAl19n1F_r_g7LbDfhoqe-kQ6ZvslOuS67BNc_4LEdpdRqs67Vjomp0eex08kRHic4Caycx5U0Pu7DjmZl5Hr0AHdKlj-o_oLm3oR7Bj61dxfDC_ruzuPnlfmrIypLLtfoP0_o_ElVvg&__tn__=kK-R
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Helpen bij Hillegom in Beweging   

Op zaterdag 2 juli 2022, tussen 12.00 en 16.30 uur is het 

weer zover. In de Hoftuin Hillegom vindt dan het sport- en 

beweegfestival “Hillegom in Beweging” plaats. Inwoners 

van Hillegom kunnen daar kennismaken met zo’n 20 

aanbieders van sport en beweging. Daar hoort Fietsmaatjes 

Hillegom Lisse natuurlijk bij!  

In 2019 deden we al mee en dit was een succes. We 

hebben toen een aantal nieuwe gasten en vrijwilligers 

weten te interesseren. Dat willen we dit jaar graag weer 

proberen. Zou je ons hierbij willen ondersteunen? 

Tussen 12.00 en 16.30 uur willen we met meerdere duofietsen 

en een paar enthousiaste vrijwilligers in de Hoftuin aanwezig 

zijn. We vertellen aan geïnteresseerden hoe Fietsmaatjes werkt 

en wie dat wil, kan ook een kort proefritje op de duofiets 

maken. Het is een leuke manier om kennis te maken met 

Fietsmaatjes en als je een keer op de duofiets hebt gereden, is 

de drempel al een stuk lager om je in te schrijven.  

Wil jij ons deze middag helpen? Laat het dan aan de 

coördinator Hillegom, Bianca de Vries weten. Het wordt vast 

een leuke middag. 

 

Impressie 2019 

 

15 mei 2022 ‘Grote Bollen’-fietstocht  

Ter gelegenheid van hun 10-jarig jubileum organiseert Fietsmaatjes Teylingen een ‘Grote 

Bollen’-fietstocht op 15 mei. Daaraan kunnen duo’s van Fietsmaatjes uit heel de regio 

deelnemen. Vanuit de diverse ‘standplaatsen’ fietsen ze langs de verschillende grote 

geschilderde bloembollen die in de Bollenstreek zijn geplaatst. Het doel is ‘de Tulperij’ in 

Voorhout. Zo vormt zich als het ware een soort ‘ster’ die leidt naar dit gezellige centrale punt. 

Daar wacht een heerlijke lunch op de deelnemers.  

We hebben eerder via de mail een oproep gedaan met de vraag wie vanuit FMHL aan de 

Sterfietstocht mee wilde doen, het liefst met gasten die relatief vaak alleen zijn. Op de oproep 

is enthousiast gereageerd. In totaal hebben zich vanuit FMHL acht duo’s opgegeven.  

We wachten nu verdere berichten vanuit Teylingen af.  

 

EHBO – cursus toegespitst op FMHL 

Uit de enquête die we in oktober 2021 gehouden hebben onder de vrijwilligers, bleek dat er 

behoefte is aan een aangepaste EHBO-bijeenkomst. Wij zouden het fijn vinden een 

inschatting te kunnen maken van het aantal mogelijke deelnemers voor deze bijeenkomst.  

Heb jij interesse in zo’n korte EHBO-cursus op maat? Laat dit dan aan je coördinator 

weten. 

 

Impressie juli 2019 
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Digitale bijeenkomst “Samen tegen eenzaamheid in 

Hillegom en Lisse” 

 

Bijna 50 deelnemers deden op 8 februari jl. mee aan deze 

digitale bijeenkomst. Meer info kan je vinden op 

https://www.hillegom.nl/.../veel-energie-en-enthousiasme.... Twee van onze vrijwilligers 

schoven hierbij aan. Een kort verslagje lees je op onze website 

https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/eenzaam-of-alleen/  

 

Ben je als vrijwilliger geïnteresseerd in dit soort bijeenkomsten of workshops? Laat dat dan 

aan de coördinator weten of via info@fietsmaatjeshillegomlisse.nl.  

Dan kunnen wij je benaderen als er zich weer eens iets voordoet. Maar we zullen hier zeker 

ook op attenderen via de coördinatoren of via de Nieuwsbrief – als wij ook tijdig zijn 

geïnformeerd. 

 

Het Mesovitproject, het landelijke project van FMNL over “Een tegen eenzaamheid” bestaat 

uit verschillende onderdelen. FMNL heeft hiervoor subsidie gekregen. Er is nog een onderzoek 

gaande naar eenzaamheid in samenwerking met de universiteit en er is een workshop voor 

coördinatoren FM geweest. Jeannette en Harriet hebben hieraan meegedaan. Een groep 

huisartsen volgt eveneens een traject. In Nieuwsbrief 10 heeft Harriet daarover wat 

uitgebreider verteld. Op 28 maart jl. heeft  een workshop plaatsgevonden om het zgn. 

dilemmaspel voor vrijwilligers van Fietsmaatjes uit te testen. Hiervoor hadden zich 12 

vrijwilligers uit Hillegom en Lisse opgegeven. Dit spel zal worden getest op bruikbaarheid in 

de praktijk.  

Het verslag van Dorine Lommerse:    

  

Op 28 maart jl. heb ik de workshop Dilemmaspel bijgewoond. Na een voorstelrondje werd er 

gesproken over wat eenzaamheid is en wat voor soorten er zijn. Je kan denken aan 

bijvoorbeeld emotionele eenzaamheid (het gemis van een hechte band met bijv. een partner 

of een vriend) of sociale eenzaamheid (het gemis van betekenisvolle relaties met een bredere 

groep mensen om je heen). 

Via dit dilemmaspel hebben we een aantal zaken besproken waar je in de omgang met je gast 

tegen aan zou kunnen lopen. Bijvoorbeeld een zwijgzame gast, een mopperende gast, een 

gast die vaak afzegt etc. Hoe ga je daar zelf mee om en zijn er nog tips van andere 

vrijwilligers die je zouden kunnen helpen in deze? 

Belangrijk is dat de coördinator hier ook een ondersteunende rol in 

kan spelen natuurlijk.  

Bovendien is besproken wat belangrijk is bij maatjescontact. 

Gelijkwaardigheid (samen bepalen van bijv. de route, duur en 

bestemming van het tochtje), delen van interesses (ontdek of er 

gespreksonderwerpen zijn die jullie beider belangstelling hebben) en 

wederkerig contact (heb een luisterend oor voor elkaar). 

Het was misschien niet voor iedereen meteen van toepassing voor 

de gast waar ze nu mee fietsen, maar het zet je zeker aan het 

denken en je staat meer open voor eventuele signalen. 

Een interessante workshop waar iedereen wat uit kan halen voor nu 

of voor de toekomst. 

 

https://www.hillegom.nl/nieuws/nieuwsbericht/artikel/veel-energie-en-enthousiasme-bij-bijeenkomst-eenzaamheid?fbclid=IwAR3WQTSsnFAD1dMo4qEt8Z00v7cF5U208G5Ru1pUDcfcRHExdAB-WatBUlo
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/eenzaam-of-alleen/
mailto:info@fietsmaatjeshillegomlisse.nl
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Samenwerkingen 

 

Het Langeveldshof te Lisse maakte sinds vorig jaar een dagdeel gebruik van de duofiets. 

Wegens succes maken zij per 1 maart twee dagdelen gebruik van de duofiets. De bezoekers 

en vrijwilligers genieten van deze mooie mogelijkheid! 

 

Hulpvraag Gemeente Hillegom – opvang vluchtelingen Oekraïne 

 

We zijn door de gemeente Hillegom, mevrouw Loes Massaro, benaderd met de vraag of 

vrijwilligers van Fietsmaatjes bereid zijn om eens met vluchtelingen uit Oekraïne te fietsen en 

hen zo iets van de omgeving te laten zien. Deze mensen spreken waarschijnlijk geen Engels, 

dus enige improvisatie is wel gewenst. In maart zijn de eerste vluchtelingen uit Oekraïne, 

vooral vrouwen en kinderen, aangekomen in Hillegom. Ook 

in Lisse en Teylingen is dit binnenkort het geval. Mevrouw 

Massaro coördineerde binnen HLT de hulpvragen en de inzet. 

Bianca heeft deze vraag medio maart onder onze 

vrijwilligers in Hillegom uitgezet. Op het moment dat we 

deze nieuwsbrief schrijven, heeft Harry Roos als eerste met 

een dame van ca. 60 jaar gefietst. Hij vertelt er zelf meer 

over. 

 

Erop uit met een Oekraïense gast – Harry Roos     

“We zullen haar maar mevrouw 101 noemen“, krijg ik als antwoord op mijn vraag met wie 

van de mensen uit de noodopvang voor Oekraïners ik de afspraak heb gemaakt om een 

ochtend  op de duofiets te gaan rijden. De medewerkster van de gemeente, mevrouw 

Massaro, met wie ik de rit heb geregeld, legt door de telefoon uit dat “101” het nummer is 

van de unit waarin de dame uit de Oekraïne is gehuisvest. Zij is een van degenen die 

enthousiast hebben gereageerd en graag een rondje willen fietsen.  

Ruim voor tienen kom ik bij het terrein van Ruigrok aan, waar de noodopvang is ingericht. Als 

je niet beter weet ziet het er een soort van gezellig uit: vrouwen drentelen heen en weer en 

kinderen vermaken zich in de zon op hun fietsjes. Een groep kinderen is aan het tekenen en 

kleuren aan een lange tuintafel onder begeleiding van een paar moeders en een Nederlandse 

vrijwilligster. Ik laat weten dat ik kom voor “mevrouw uit unit 101”. Van de aanwezigen weet 

op dat moment niemand wie dat is, maar ze verwijzen me naar de betreffende unit. Dan 

wordt me duidelijk dat de meeste mensen elkaar hier – na twee weken in de opvang – nog 

niet kennen.  

Ik klop aan bij nummer 101, er is niemand. Ik ben ook nog wat aan de vroege kant. Even 

later komt Loes Massaro met mijn gast aangewandeld: “We waren bij de kapper!” De 

Oekraïense – een dame van in de zestig - wordt aan mij voorgesteld en ze glundert al bij het 

zien van de duofiets. Haar naam – we zullen haar Yalanda noemen – staat in cyrillische letters 

op een sticker op haar trui geschreven. Ze loopt op haar sloffen. “Als ze haar schoenen 

aantrekt dan kunnen we gaan”, zeg ik. Schoenen, die heeft ze niet.  

Een korte uitleg, met handen en voeten, over de taakverdeling op de duofiets en we kunnen 

op pad. Het zal een rit worden met weinig woorden: Yalanda spreekt alleen Oekraïens. Ik had 

de Google Translate al geprepareerd, maar in dit geval is lichaamstaal al voldoende. Yalanda 

geniet zichtbaar, van begin af aan. Belangrijkste doel is om de gast even afstand te laten 

nemen van de ellendige omstandigheden waarin ze sinds dagen verkeerde.  
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-vervolg Harry Roos- 

Via het centrum van Hillegom zijn we al snel tussen de bollenvelden. Dan blijkt gelukkig, dat 

de woorden voor narcissen, hyacinten en tulpen in alle talen zo’n beetje hetzelfde zijn. 

Yalanda snuift glimlachend de geur van de hyacinten op. “Rai, Rai”, 

zegt ze, wanneer we tussen de velden langs de Leidsevaart rijden. 

Stoppen, Google Translate (GT): “Paradijs, Paradijs…” Ik word er een 

beetje stil van.  

Door de duinen (GT: Diuni; hoe moeilijk kan het zijn?) – naar 

Langevelderslag. Bij het zien van de zee (GT: more) haalt ze diep 

adem. Als ik wil keren voor de terugweg, gebaart ze om nog even 

langer te blijven staan. Op de terugweg kopen we nog even een bosje 

narcissen om de noodopvang een beetje op te leuken. Als ik “vraag” 

of ze het niet koud heeft wuift ze dat weg met een gebaar van “Waar 

heb je het over?”.  

Na twee uurtjes zijn we terug bij de noodopvang. “Thank you”, zegt 

ze na het uitstappen met een glimlach en een soort buiginkje en ze 

loopt op haar sloffen weer terug naar unit 101.  

Ik probeer bij de aanwezige vrijwilligster 

meer informatie te krijgen over mijn gast van 

deze morgen: waar komt ze vandaan, is ze 

hier alleen gekomen of met kinderen, wat is 

haar achtergrond? Het antwoord blijft uit. 

Voorlopig blijft ze dus de “Oekraïense mevrouw uit unit 101”. 

Voor 1 mei zullen de ongeveer 120 vluchtelingen vanuit deze 

tijdelijke opvang verhuizen naar een meer permanente locatie, die in 

voorbereiding is in Hillegom en omgeving. 

-0-0-0-0- 

Wil jij deze vluchtelingen in Hillegom en in Lisse ook een mooie tocht 

en er een “even tussenuit-momentje” op de duofiets bieden dan kun 

je dat per mail laten weten aan Carlijn French van WelzijnsKompas. 

Zorg wel dat je dan een fiets hebt gereserveerd. 

Haar email adres is: c.french@welzijnskompas.nl  en mobiel 

bereikbaar op nummer            06 45162321 

Geef je naam en de datum/dagdeel op dat je aanbiedt om met iemand te gaan fietsen. Het 

kan niet van de ene dag op de andere dag geregeld worden maar met een interval van 2/3 

dagen kan het wel bekend zijn met wie je dan kunt fietsen. Je kunt het ook opgeven voor 

over een week.  

 

 

 

mailto:c.french@welzijnskompas.nl
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Zien fietsen doet fietsen! – Bianca de Vries 

  

De coronabeperkingen zijn opgeheven en hopelijk blijft dit ook zo. Iedereen, zowel jong als 

oud, snakt weer naar het ‘normale’ leven. 

In Hillegom hebben we vanaf  1 januari 2022 nieuwe aanmeldingen van zowel gasten als 

vrijwilligers mogen ontvangen. Ton en Fred hebben de eerste proefritten 2022 alweer 

gemaakt.  

De teller voor fietsende vrijwilligers staat in Hillegom op 62 

en het aantal gasten op 78. Op dit moment is er geen 

wachtlijst doordat we vrijwilligers in hebben kunnen zetten 

voor nieuwe gasten, omdat hun vaste gasten gedurende de 

wintermaanden niet kunnen/willen fietsen. De afgelopen 

maanden hebben we onze oudste vrijwilliger Arie (82 jaar!) 

mogen verwelkomen. Arie vindt het fietsen met een gast 

“genieten voor alletwee”… 

Binnenkort zullen we gaan kijken hoe dit ervoor staat als alle 

gasten weer kunnen/willen fietsen. Immers het mooie weer 

en het bollenseizoen komen eraan! Dit is de periode dat 

iedereen er weer op uit wil trekken en dus ook de duofietsen 

van Fietsmaatjes weer met grotere regelmatig in de 

bollenstreek te zien zullen zijn. Voor eenieder veel fietsplezier 

toegewenst!     

In Lisse bestaat er op dit moment een wachtlijst aan 

gasten. Nu en in de komende tijd wordt extra aandacht 

aan werven van vrijwilligers in Lisse gegeven. En als je 

zelf een enthousiaste vrijwilliger bent kun je misschien 

ook nog wel iemand in je omgeving hier warm voor 

maken? Alle acties hierop blijken altijd te helpen.   

 

Zonder vrijwilligers geen Fietsmaatjes 

 

Het is weer voorjaar!    

 

De duofietsen zijn deze maand weer op pad geweest zonder scherm. Fijn 

hoor! En nu de streek alweer begint te kleuren zullen vrijwilliger en gast er 

de komende tijd volop van kunnen genieten.   

 

"Als het regenachtig 

weer is ga je toch 

gewoon naar de 

meubelboulevard", aldus 

vrijwilliger Jos. "Zolang 

je het samen maar 

gezellig hebt."   

…..of je fietst door naar Haarlem!  

 

 

“Met het naderende 

voorjaar is het samen 

fantastisch fietsen” 

Arie, Fietsmaatje,  
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“Vandaag waait het te hard om te fietsen, maar van de week is 

vrijwilliger Jos al lekker op pad geweest met zijn gast. Met het 

idee van "als je maar doortrapt krijg 

je het ook niet koud" zijn ze onder 

andere langs wat bollen van de 

Gildemeesters Bollenstreek gefietst. 

Je ziet ze inmiddels op veel plekken 

in de streek”.   

 

Heerlijk, weer fietsen zonder scherm! 

Kunnen we elkaar toch echt beter 

verstaan en een goed gesprek voeren. 

Samen genieten!  

 

Sponsoren en donateurs 

Blij met nieuwe duofiets gefinancierd door Stichting De Carolusgulden  
 

Wat zijn wij blij met de financiering van onze nieuwe duofiets!    
We hebben drie actieve duofietsen en een reservefiets in Hillegom 

en drie in Lisse. In Lisse komt er nu een vierde bij.  
 
Stichting De Carolusgulden subsidieert 

activiteiten en initiatieven die leiden tot 
verbetering van het zelfstandig wonen en het 

welzijn van ouderen in Leiden en omstreken.  
Wanneer je op hun website kijkt dan krijg je een indruk welke 
projecten ze zoal uitvoeren. Heel divers maar ook verschillende 

Fietsmaatjes organisaties zijn al door hun toedoen van een duofiets 
voorzien. Zoals Leiden, Katwijk, Voorschoten en Alphen a/d Rijn. 

Omdat wij ook tot de regio Teylingen behoren konden we hier ook 
gebruik van maken. Zo zie je maar weer: wie goed doet, goed 
ontmoet. 

Wij zijn de stichting De Carolusgulden zeer erkentelijk voor deze 

nieuwe duofiets. 
 

De fiets is ondergebracht in onze nieuwe stalling in de Poelpolder, een garagebox aan het 
Rembrandtplein. Daarmee breidt ook het aantal standplaatsen verder uit.  

We denken dat, doordat deze fiets in de Poelpolder staat, het voor inwoners daar ook 
aantrekkelijker wordt om als vrijwilliger of gast op de fiets te stappen. Want nieuwe 
vrijwilligers blijven welkom om de gasten die op de wachtlijst staan aan een maatje te 

helpen. 
 

Nog even in herinnering gebracht: de andere sponsoren van onze duofietsen zijn:  
 
 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

https://www.facebook.com/gildemeestersbollenstreek/?__cft__%5b0%5d=AZWf1lZN3gXEb_iKWY9FOqTMZJ1dxxAdu0zbZWJ3TW_BxEbRSlVKq_8NlxWpbb_viTF8OWR-XhrP-ZbWooK-7ktM47u531VBM98M9YJ25XhHCmcy6tkJ64kdOa2gkwpbXH6AxYh6cwF6LetrsbpPy9_XgpvqqwWDPLZ_RrXQDoW5GQfvlIGVwCLk6f46XTKo9qQ&__tn__=kK-R
https://carolusgulden.nl/
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…en verder… 

Ferdinand blijft ook op verschillende manieren druk aan de weg timmeren 
voor Fietsmaatjes Hillegom Lisse. Hij houdt zich weer bezig met mogelijke 
nieuwe leuke “coffee-deals” en biedt presentaties aan.  

Speciaal voor ons is er een deal met Tulip Experience 
Amsterdam, Delfweg 37, Noordwijkerhout. Op vertoon van 
de sleutelhanger van FMHL krijgt de vrijwilliger en de gast 

40% korting op de entree! 

Dat houdt in geen € 12,50 maar € 7,50 inclusief een 
consumptie (limonade of koffie of thee) plus een zelf geplukt bosje tulpen 

uit de Indoor Pluktuin.  Hoe mooi is dit!? Dat wordt genieten…. 

Binnenkort volgt een update over de koffiedeals via de mail van de coördinatoren. 

Wie zijn ook alweer “Vrienden van Fietsmaatjes Hillegom”?  Klik!  

En in de tussentijd heeft hij ook Visions Video and 
Photography in Lisse gevraagd om een duofiets te 

adopteren. En dat hebben ze gedaan!  

Door hun bijdrage is het weer mogelijk om een fiets een 
jaar lang goed te onderhouden. Hartelijk dank daarvoor.   

 

Weetjes…. 
 
Healthy Hillegom heeft eind 2021 Fietsmaatje Annechien Snuif geïnterviewd. Dit interview 

is op FB te bekijken en te beluisteren. 
https://www.facebook.com/HealthyHillegom/videos/1071289870322175 
Annechien vertelt hierin hoe zij bijdraagt aan de gezondheid van de mensen in Hillegom. Als 

Fietsmaatje zorgt ze ervoor dat mensen lekker buiten kunnen bewegen, daarnaast is ze 

voorzitter van de Muziekschool. Muziek spelen is ook goed voor de geestelijke gezondheid. 

Zelf is ze stress- en burn-out coach. Kijk het filmpje om haar meer daarover te horen 

vertellen! 

 

Fietsmaatjes op de bakfiets MeerBusiness 

 

Mogelijk heb je deze bakfiets wel eens gezien in de straten, op de 

wegen in Hillegom of (ver) 

daarbuiten? 

In het voorjaar 2021 hebben wij 

deze foto gemaakt van een van de 

studenten van Fioretti College 

Hillegom – de Vliegende Winkel.  

En wat blijkt: nu hebben wij ook een plekje veroverd op deze 

bakfiets! Met dank aan MeerBusiness en Ferdinand.  

We denken dat we deze bakfiets komende tijd meer zullen 

zien! Let goed op we worden er ook op genoemd!     

 

 

 

 

https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/sponsors/vrienden-van/
https://www.visionspictures.com/nl
https://www.visionspictures.com/nl
https://www.healthyhillegom.nl/
https://www.facebook.com/HealthyHillegom/videos/1071289870322175
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Bolletjes van de Bollenmarkt najaar 2021 

 
  

In diverse tuinen en plantenpotten komen de bolletjes al mooi tot bloei. Bij de een wat verder 

dan bij de ander maar dat komt de komende weken wel goed.   

 

Kerst- en nieuwjaarskaarten 
Weet je.. dat Barend Koper van QuKo (“zorgeloze educatie voor thuiszitters”), evenals vorig 

jaar ook afgelopen december weer een belangrijke bijdrage heeft geleverd aan onze 
kerstkaart! Fijn dat Barend zich, samen met een van de jongeren, hiervoor weer beschikbaar 
heeft gesteld!  

 

Landelijke fietsmaatjes 
Je kunt – mocht je dat leuk vinden – ook zelf de website van de diverse landelijke 

fietsmaatjes volgen en/of je inschrijven voor hun nieuwsbrief.    
 

Herhaald weetje: mocht je behoefte hebben aan een opfrismomentje over het gebruik van 

de duofiets, laat het je coördinator weten! Een andere vrijwilliger zal je dan graag weer goed 

op weg helpen. Schroom niet dit te doen… 

 

Oproepen 

 

Evenementen kalender  

Voor 2022 hebben we weer een mooie kalender kunnen maken en we hopen dat alle 
evenementen in Hillegom en Lisse weer doorgang vinden.  
In de zijlijn op de volgende pagina staat de agenda voor de komende maanden. 

Mocht je de komende periode iets binnen je eigen omgeving horen wat misschien interessant 

voor ons is om aan deel te nemen, neem dan even contact op met een van de coördinatoren 

om daarover van gedachten te wisselen. We willen veel gelegenheden oppakken waarbij we 

vrijwilligers en gasten voor de duofiets willen interesseren!  

 

Ondersteuning evenementen 

Er hebben zich via de enquête vrijwilligers gemeld die het team Lisse willen ondersteunen. 
Mensen die wel proefritten willen doen of technisch onderhoud willen plegen of wat verder 
voor handen komt. Met hen hebben we contact opgenomen en team Lisse is daar erg blij 

mee.      

Juist omdat er door de coronaperiode veel niet is doorgegaan, 

verwachten wij dat er misschien wel meer georganiseerd gaat worden. 

Wil jij ook extra handjes aanbieden binnen de stichting? Laat dit dan 

aan de coördinator weten of stuur een mail naar 

info@fietsmaatjeshillegomlisse.nl met daarin vermeld wat je zou willen 

of kunnen doen naast “het fietsen”, incidenteel of structureel. 

https://www.quko.pro/
https://fietsmaatjes.nl/locaties/
mailto:info@fietsmaatjeshillegomlisse.nl
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Communicatie en PR 

 

Sponsoren duofietsen  

 
De afgelopen weken hebben we de sponsoren van onze 

duofietsen met regelmaat op FB en Instagram in het 

zonnetje gezet. Wij zijn en blijven dankbaar voor deze gulle 

bijdragen.   

 

Social Media en website 

 

We zijn allemaal de ogen en oren van Fietsmaatjes 

Hillegom Lisse. Maak je iets leuks mee en wil je dat delen? 

Vertel dan over je ervaringen voor de Nieuwsbrief of de 

website of maak een klein leuk berichtje voor de Social 

Media Facebook en Instagram. Het liefst met leuke foto’s 

erbij. 

Het aantal volgers op Facebook en Instagram groeit 

gestaag en we ontvangen veel leuke reacties op de 

enthousiaste posts.  

 

Folders en posters 

 

Zorg en Zekerheid heeft voor ons 

weer nieuwe posters en folders 

gedrukt. In 2018 en 2019 hebben 

vrijwilligers in Hillegom en Lisse op diverse locaties 

(wachtkamers, sportscholen, kantines, winkels, 

buurtgebouwen) posters opgehangen en folders 

neergelegd. In de coronaperiode zijn deze posters en 

folders allemaal vanwege besmettingsrisico verwijderd.                               

Onze vraag is: mocht je locaties weten waar je folders 

neer kan leggen en een poster mag ophangen, laat dat dan 

even weten. In Lisse kan dit bij de coördinator en in 

Hillegom kan dit via info@fietsmaatjeshillegomlisse.nl. Wil 

je deze folders er zelf neerleggen, dan is dat natuurlijk 

super. Dan laten we je zo snel mogelijk weten waar je het 

beschikbare materiaal kunt ophalen. 

 

Interview? 

 

Doe jij naast het “Fietsmaatje zijn”, net als 

Annechien ook nog andere vrijwilligerstaken?     

                 

En wil je daar eens wat over vertellen en anderen hiervoor 

interesseren? Of misschien is jouw gast ook ergens 

vrijwilliger en wil daar wel over vertellen?  

Laat het ons dan weten. Dan nemen wij contact met je op 

voor een leuk interview. 

 

Agenda:  

11&12 april - middag 
Vrijwilligersproeverij  

Lisse/Hillegom 
 

3 mei - avond 

Vrijwilligerscafe 
Hillegom Plein 28 
 

10 mei 

Vrijwilligersavond 
FMHL 

 
15 mei 
10-jarig bestaan 

FM Teylingen 
 

7 juni - avond 
Vrijwilligerscafe 
Poelhuys Lisse 

 
2 juli – middag 

Hillegom in Beweging 
Hoftuin 

 
ctrl + klikken  voor 

koppeling: 

 

 

 

mailto:info@fietsmaatjeshillegomlisse.nl


Pagina 17 van 18 

“What to do”? 

 

WelzijnsKompas 

 

Wij hebben WelzijnsKompas gevraagd ons ook te noemen op hun website daar waar het gaat 

om sociale contacten en mensen ontmoeten. En dit verzoek hebben zij gehonoreerd.  

Klik hier voor meer informatie. 

WelzijnsKompas organiseert wekelijks “de Tafel van WelzijnsKompas”, iedere dinsdag in 

Hillegom en iedere maandag in Lisse.  

Met regelmaat zijn wij daar ook aanwezig. Maar dit jaar wordt door WelzijnsKompas nog meer 

voor vrijwilligers in Hillegom en Lisse georganiseerd. Hieronder wordt dat nader toegelicht en 

is het in de “agenda” genoteerd. 

 

Vrijwilligerscafé Hillegom en Lisse 

 

WelzijnsKompas organiseert periodiek in Hillegom en Lisse het vrijwilligerscafé. Je kunt hier 

vrij binnenlopen. Je ontmoet er andere vrijwilligers en kunt ervaringen uitwisselen. Ook 

mensen die vrijwilligerswerk willen gaan doen, zijn er welkom. Misschien weet jij er ook 

anderen warm te maken voor onze mooie buitenactiviteit? Of vind je het leuk om andere 

vrijwilligers van andere activiteiten te ontmoeten?   

 

1e dinsdag van de maand 

Poelhuys Lisse     19.00-20.30 In de maanden april-juni-okt-dec.  

 

1e dinsdag van de maand 

Plein28 Hillegom 19.00-20.30 In de maanden mei-sept-nov.  

 

Vrijwilligersproeverij Hillegom en Lisse  

 

WelzijnsKompas organiseert samen met Welzijn Teylingen een vrijwilligersproeverij in 

Hillegom, Lisse en Teylingen. Tijdens deze proeverijdagen openen verschillende organisaties 
hun deuren om een kijkje achter de schermen te nemen en te proeven hoe het bij deze 

organisaties is.   

Data en locaties:  
Op maandag 11 april tussen 14.00 – 16.30 uur in de bibliotheek Lisse of 
Op dinsdag 12 april is er van 14.00 – 16.30 uur in Plein28 in Hillegom 

 
Met deze proeverij willen de welzijnsorganisaties ook aandacht vragen voor 

meer inclusieve vrijwilligersplekken voor bijvoorbeeld mensen met 
psychosociale klachten, fysieke beperkingen of mensen die de taal minder 
goed spreken. Niet alleen tijdens deze proeverij, maar het hele jaar door. 

Lees daarover meer op de website van WelzijnsKompas. 

Tenslotte 

Danken wij iedereen voor de inzendingen en bijdragen! Het is weer een “dikke” versie 
geworden. Inzendingen voor de volgende keer zijn welkom. 

De deadline voor de volgende Nieuwsbrief is 10 juni 2022. 

Redactie, samenstelling, lay-out ook deze keer:  Astrid Kromhout en Christa Portegies 

https://welzijnskompas.nl/sociale-contacten/
https://welzijnskompas.nl/vrijwilligersproeverij/
file:///C:/Users/Gebruiker/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Op%20dinsdag%2012%20april%20is%20er%20van%2014.00%20–%2016.30%20uur%20ook%20een%20vrijwilligersmarkt%20in%20Plein28%20in%20Hillegom
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Wil je up to date blijven, volg dan voor het laatste nieuws onze website, Facebook en 
Instagram. Wat vind je van deze nieuwsbrief? Laat het ons weten via 

info@fietsmaatjeshillegomlisse.nl 

mailto:info@fietsmaatjeshillegomlisse.nl

