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Voorwoord - Joop den Blanken

Ons lustrumjaar is voorbijgeviogen en we mogen allemaal
zeer tevreden terugkijken op hele mooie activiteiten. Wat
heb ik genoten en ik heb gezien dat zowel gasten als
vrijwilligers dat ook zeker hebben gedaan. In het
jubileummagazine, dat ook online staat, kun je alles nog
eens de revue laten passeren.

In het jaarverslag zie je wat al die

- evenementen, de aandacht en de
f1 goodwill, betekenen ook voor onze

financiéle positie. Die is nu best
gunstig te noemen. We kunnen nu
reserveren om oude of slecht
functionerende duofietsen te
vervangen. Voor ons als bestuur is
het vooral belangrijk dat de
duofietsen goed bezet zijn en dat
zowel vrijwilliger als gast erop uit

kunnen. Lees hier het jaarverslag:

https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/wp-

content/uploads/Jaarverslag-2023-versie-dd-5-juni-2024-

website.pdf

“Buiten in beweging” is ons motto. Maar zonder vrijwilligers

geen Fietsmaatjes!

De aantallen vrijwilligers en gasten zijn ook gestegen.

Daarmee prijzen we ons gelukkig. Toch blijft er door steeds

weer nieuwe aanmeldingen een wachtlijst voor gasten

bestaan. We willen graag die wachtlijst met gasten omlaag
krijgen. Dus ken je nog mensen die, ook flexibel, willen fietsen, stimuleer ze om
contact met ons op te nemen.
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Dit zesde jaar voor FMHL is ook geweldig gestart. Zo zie je op de foto dat mijn
gast en ik een prachtige cheque mee naar huis mochten nemen voor het
evenement Happen en Trappen. En zo hebben meer geweldige gulle gevers aan
ons gedacht. Tespelduyn met een sponsorgolfevenement, van twee staalbedrijven
die samen 190 jaar oud zijn, tot een marathonloper in Rome en meer. We hebben
dit jaar ook 2 nieuwe duofietsen aangeschaft en daar zijn onze vrijwilligers maar

wat blij mee.

De Zilk heeft ook dit jaar weer een subsidie gekregen voor het Leefstijlakkoord
zodat zij weer financieel gezond door kunnen gaan.

Het aantal Horecadeals neemt nog steeds toe dankzij tips en de inzet van
Ferdinand. Dat zijn leuke tussenstops en aanleiding om eens een nieuwe fietsroute

te proberen.
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Een andere mooie opsteker is dat we sinds kort (augustus) twee extra
ontheffingen hebben om te mogen fietsen in de Amsterdamse Waterleidingduinen!
Het verhaal daarachter lees je in deze nieuwsbrief. En kijk voor het laatste nieuws
zeker op Facebook, Instagram en de website.

Graag doe ik ook nog een oproep om eens een leuke foto met een verhaaltje te
mailen naar communicatie@fietsmaatjeshillegomlisse.nl.

Het bestuur en team wensen jullie veel leesplezier toe.

Welkom nieuwe teamleden!

We hebben afgelopen na- en voorjaar vijf nieuwe teamleden waaronder twee
bestuursleden kunnen verwelkomen! We introduceren ze hier even kort. Op de
website kun je iets uitgebreider met ze kennismaken.

Laila Hulsebosch is per oktober 2023 onze secretaris. Zij heeft de
secretaristaken van Christa Portegies overgenomen. Laila fietst al enige tijd in
Hillegom op de duofiets. Christa was voorheen algemeen bestuurslid en nam naast
Communicatie en PR de taken van de secretaris op zich. Zij werd hiermee weer
algemeen bestuurslid. Meer over Christa elders in de nieuwsbrief.

Diet Nanninga is als algemeen bestuurslid in september toegetreden tot het
bestuur.

Hedwig Liischen versterkt sinds januari het team coérdinatoren in Lisse. Naast
Harriet en Cees voert zij gesprekken met nieuwe gasten en vrijwilligers.
Bovendien ondersteunt ze bij de administratie en met de planningmail (Lisse)

Michel Overwyk en Edwin Zijp verzorgen nu samen met Bram de technische
ondersteuning voor de duofietsen in Lisse.

Arlette Munnik-Warmerdam

We zijn heel blij om te melden dat Arlette Munnik-Warmerdam het team
communicatie & PR wil komen versterken. We kennen haar al, ze heeft voor ons
jubileummagazine verschillende mooie verhalen opgetekend en daarbij foto’s
gemaakt. Binnenkort zal ze zich op de website kort voorstellen.

Vertrokken uit kernteam

Harrie Kusters en Theo van den Berg zijn gestopt met hun werk voor het
technisch team in Lisse. Beide mannen hebben zich vanaf onze start met hart en
ziel ingezet voor het onderhoud van de fietsen, de proefritten en de pechhulp.
Theo ondersteunt de technici nog wel en fietst met veel plezier met zijn gast.
Harrie en Theo hebben een welverdiende dinerbon ontvangen als dank voor hun
goede werk. We wensen ze veel geluk en plezier!

Christa Portegies stopt na ruim 6 jaar met haar vrijwilligerstaken bij
Fietsmaatjes Hillegom Lisse als algemeen bestuurslid met portefeuille
Communicatie en PR. In de maand augustus draagt ze haar taken over en daarna
neemt ze afscheid.
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Evenementen terugblik

Wat is er sinds de vorige nieuwsbrief veel gebeurd! Wees niet bang, we gaan het
hier niet allemaal herhalen. Dan zou dit geen nieuwsbrief meer zijn. Op onze
website kun je al die mooie gebeurtenissen en gezellige activiteiten nog terugzien.
Vooruit, hier een paar highlights:

- 16 april 1s* vrijwilligersavond 2024 in Hillegom. Voor een terugblik, klik hier.

- Van Tespelduyn kregen we een prachtig bedrag en vrijwilliger Ton speelt naast
directeur Peter Duivenvoorden een glansrol in een geestig filmpje.
https://www.youtube.com/watch?v=79TBCIITvyo

- Ferdinand plantte bollen bij de winnaar van de prijsvraag op de Bollenmarkt
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/ferdinand-plant-bollen-zoals-beloofd/
Editie 2024 volgt op 5 oktober!

- Met veel dank aan diverse sponsoren konden we in maart twee nieuwe
duofietsen in gebruik nemen, een in Lisse en een in Hillegom. Ze fietsen
heerlijk! Daar zijn vrijwilligers en gasten heel blij mee. Ook is flexibel fietsen
hiermee weer makkelijker geworden doordat de extra fietsen ruimte bieden in
het volle schema. Kansen voor nieuwe flex-willigers! Bekijk de foto’s van de
ingebruikname en de lijst met alle sponsoren hier
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/hillegom-en-lisse-verwelkomen-twee-
nieuwe-duofietsen/

Twee bijzondere reacties op de dag met de Strandrups hebben we nog niet eerder
gedeeld. Die willen we jullie niet onthouden, ook al is het alweer zo lang geleden.
Ze brengen warme herinneringen aan een dag vol blije gezichten terug.

Een onvergetelijke rit met de Strandrups

Een heel bijzonder verhaal van
dochter Hetty. Erg bedankt
Hetty, voor het delen van jullie
hartverwarmende ervaringen.

- “Na maanden aan huis
gebonden te zijn door ziekte, is
mijn vader gaan fietsen met

; s : Fietsmaatjes. Hij genoot van de
r|t en was super ent ou5|ast Door allerlei omstandigheden bleef het bij 2x een rit.
Maar hij kreeg wel een uitnodiging om met de strandrups mee te gaan. Het leek
hem leuk, maar wederom liet zijn gezondheid hem in de steek.

"“"Nee heb je, ja kun je krijgen”
De hele maand september heeft hij in het ziekenhuis gelegen, maar de
uitnodiging om met de Strandrups mee te gaan eind september zou haalbaar
moeten zijn. Het ontslag uit het ziekenhuis liet op zich wachten. Onder het mom
“"Nee heb je, Ja kun je krijgen” heb ik, zijn dochter, de uitnodiging voorgelegd aan
zijn behandelend arts en hij reageerde ook enthousiast en voor 30 september
kreeg mijn vader toestemming om mee te gaan.
Mijn vader was erg verbaasd toen we hem kwamen halen, naar Noordwijkerhout
brachten en bij de Strandrups afleverden. Het was, gelukkig, heerlijk weer. Mijn
vader kwam zo blij terug en had zo genoten. Hij vond het geweldig dat hij ook uit
de Strandrups op het strand kon, in zijn rolstoel. De wind en de zon en de zee, na
5 weken in het ziekenhuis, het was overweldigend. Dagenlang heeft hij het er over
gehad.
Mijn vader heeft iedereen bedankt. En daar voegen wij, als familie, ons bij. Het is
een onvergetelijke dag geworden.”
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De wind weer door de haren

“Na een moeizame start (de eerste afspraak: veel te koud,
tussendoorafspraak: dag ervoor een TIA gehad) dan toch:
vrijdag, mooi weer en mijn vader heeft weer een ritje gemaakt.
Na 5 maanden verblijf in Van Wijckerslooth en Bernardus en nu
alweer een maand in Maronia, de wind weer door

zijn “haren”. Hij heeft weer genoten. En een spierpijn dat

hij gehad heeft. Hij heeft zoveel mogelijk mee getrapt, maar ook
Nico laten zwoegen. Nu maar hopen dat het de volgende keer
weer door kan gaan. Het is goed dat jullie bestaan.”

: S Estafettestokje

Helaas bleek dit toch zijn laatste rit te zijn geweest. Hetty’s vader is kortgeleden
overleden. Hij heeft altijd met veel plezier gefietst. Het mooie is, dat dit verhaal
nog een vervolg heeft. Want zijn vrouw, Hetty’s moeder, fietst nu in zijn plaats,
met dezelfde vrijwilliger. Ze heeft als het ware het estafettestokje overgenomen.
“Ze fietst altijd zeer tevreden. En ze verwondert zich steeds dat vrijwilligers hun
vrije tijd opofferen om mensen zulke mooie momenten op de fiets te laten
beleven.”

Hetty, de dochter

Avontuurtje op het strand
Zaterdag 2 september hebben wij in het kader van het 1le lustrum van
Fietsmaatjes Hillegom Lisse de safari met de strandrups mogen ervaren. Het was
voor ons een aparte beleving. Wat de F1-coureurs niet mochten, namelijk met de
auto over het strand van Noordwijk naar Zandvoort rijden, was als gasten van
Fietsmaatjes wel ons deel. Maar dat niet alleen, de rit zelf was ook een beleving.
Vooral het starten van de motor door de chauffeur was al een gymnastische kunst
apart. De toelichting over de grillen van de Noordzee was boeiend. De vrijwilligers
van de Strandrups waren zeer dienstbaar, zorgzaam, deskundig en vriendelijk. Het
benaderde bijna het niveau van de fietsmaatjes.
Door uw inzet en creativiteit was dit avontuurtje voor ons mogelijk. Onze
welgemeende dank hiervoor.
Tevens willen wij u feliciteren met het behalen van het 1e lustrum. Het zullen
jaren van opbouw en zoeken naar oplossingen geweest zijn. Van het resultaat van
uw inzet mogen wij als gasten genieten. Wij wensen Fietsmaatjes nog vele lustra
om te kunnen vieren.

De gasten: Joyce en Koos van der Linden

Evenementen vooruitblik — save the date

Onze agenda staat nu op de website. Hier zie je
alle komende evenementen waaraan je mee kunt
doen. Kijk online voor de details.

» 31 augustus aankomst Carbagerun in

2 t/m 24 september
Rabo ClubSupport

Hillegom Ben je lid van de
> 5 t/m 8 september Dahliamozaieken-wedstrijd Rabobank, geef ons dan
Bollenstreek Jjouw stem! Let als je lid
> 14 september Multisportdag De Spartaan Lisse bent van de Rabobank op
» 28 september Burendag! Zie ook hieronder: Jje mail of brievenbus of op
Oproep Burendag onze eigen Facebook en
» 5 oktober Bollenmarkt Hillegom Instagram posts!
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» 5 en 6 oktober Gluren bij de Buren Lisse. Live muziek bij mensen thuis en op
grotere locaties die goed toegankelijk zijn als je slecht ter been bent. Idee om
met je gast naar toe te gaan? Kijk op www.glurenbijdeburen-lisse.nl voor het
programma. Op onze site meer details.

» 13 november 2¢ vrijwilligersavond 2024 in de Meerkoet Lisserbroek.

Oproep Burendag

. Op 28 september is de jaarlijkse burendag en dit jaar kun jij je
buren kennis laten maken met ‘jouw’ duofiets! Zo ontmoet je je
buren eens op een verrassende en sportieve manier. Je kunt de
*= duofiets een dagdeel reserveren. Maak een proefrondje in jouw
straat en deel jouw fietservaringen. Vertel dat je kunt fietsen
via een vast basisrooster, maar dat ook flexibel fietsen mogelijk
is. Misschien maak je een van je buurtgenoten zo enthousiast
=X - dat hij of zij gaat fietsen met een gast!

Zie je d|t Z|tten Iaat het dan jouw codérdinator weten en haal de duofiets naar jouw
straat.

Maand van omzien naar elkaar

Van 26 september tot 1 november vindt in Hillegom en Lisse de "Maand van Omzien
naar Elkaar” plaats. Op de website van Welzijnskompas kun je lezen wat er de maand
zoal in onze gemeenten te doen is. Klik hier voor meer info.

Wat doen Fietsmaatjes nog meer?

Wil je andere vrijwilligersmogelijkheden of een interessante
hobby, onder de aandacht brengen? Dan kan dat hier! Wat doe
jij nog naast het “Fietsmaatje” zijn?

N

Afgelopen periode hebben wij, viak voor zijn vakantie, dit mooie interview gehad
met Peter Schoonens. Wat zijn we toch zonder vrijwilligers? Hopelijk inspireert
Peter jou met dit warme verhaal.

In de loop van zijn werkzaam leven werd Peter
al vrijwilliger. Hij is bijvoorbeeld 15 jaar als
vrijwilliger actief geweest bij het Rode Kruis.
Samen met zijn partner is hij op het schip
Henri Dunant meegegaan als verzorger. Tijdens
zo'n reis krijg je de zorg voor een gast. Van 's
morgens vroeg tot in de avond: uit bed halen,
wassen, aankleden en begeleiden bij uitstapjes
door de dag heen. Hiervoor hebben zij bij het
Rode Kruis diverse korte cursussen gevolgd.
Vanaf de jaren '90 is hij samen met zijn
partner 19 jaar vrijwilliger geweest bij de Stichting De Zevensprong. Deze
stichting verzorgt vrijetijdsactiviteiten voor mensen met een verstandelijke
beperking. Peter organiseerde elk jaar een vakantieweek in Nederland en
begeleidde daarbij samen met tien andere vrijwilligers veertig jongeren.
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Iets betekenen

Naarmate zijn leeftijd vorderde en hij meer tijd kreeg na zijn pensionering was er
tijd om andere activiteiten op te pakken. Hij wil graag iets betekenen voor een
ander en dat doet hij dus al jaren.

"Door het contact met mensen en het samen plezier hebben, kun je
vrijwilligerswerk heel lang vol houden. Daarbij blijf ik zelf lekker fit en bouw
nieuwe contacten op!"

Peter is al 19 jaar vrijwilliger bij Zonnebloem. De Zonnebloem staat vooral bekend
om het vakantieschip. Maar de Zonnebloem staat voor zoveel meer! Kijk maar
eens op hun website. De Zonnebloem bestaat dit jaar 75 jaar en kent vele
activiteiten. Peter gaat op bezoek bij mensen thuis of wandelt met hen in de
rolstoel door het dorp. Samen maken zij er dan een gezellige middag van onder
het genot van een kopje koffie. Er is contact met de naburige Zonnebloem(en).
Samen met zijn partner gaan zij met gasten van de Zonnebloem Lisse een middag
naar de Keukenhof. “"Wat een supergezellige middag, genieten met elkaar en van
de eigen omgeving.”

Kennis overdragen

Op vrijdagochtend is Peter al 25 jaar werkzaam in de Heemtuin in Lisse. Daar is
grote behoefte aan instroom van enthousiaste jongere en oudere vrijwilligers.
“Zodra je op de automatische piloot overgaat, moet je gaan oppassen. De oudere
garde wil dan graag - stap voor stap - het stokje én de kennis overdragen.”

Peter fietst nu 5 jaar bij Fietsmaatjes Hillegom en Lisse.
Hij kan bij dit "maatjesschap" al zijn opgedane ervaring
kwijt en is er dan zelf ook lekker op uit.

Peter stelt dat vele vrijwilligersorganisaties kampen met
een tekort aan instroom en met name een tekort aan
nieuw en jong bloed. Dat is wel een landelijke trend. De
vraag is: hoe krijgen we jongeren en nieuwe instroom
enthousiast? We hopen zeker met dit interview daar een
steentje aan bij te dragen.

Wanneer Peter over dit alles vertelt, merk je dat hij met
volle teugen geniet van alles wat hij doet en heeft
gedaan. En vaak ook nog met zijn partner erbij.

Peter we hopen dat jullie van je welverdiende vakantie
genoten hebben!

Technisch Beheer

Sinds januari kunnen we in Zorgcentrum Parkwijk in
Hillegom een tweede duofiets stallen. Daar zijn we heel blij
mee. De nieuwe duofiets kan daar nu staan. Op deze
manier kunnen we verder groeien.

—
.‘0-"
c

Donateurs

Van zoveel bedrijven en particulieren kregen we de afgelopen tijd weer prachtige
donaties. Via deze link heb je de nieuwsberichten allemaal op een rijtje:
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/category/sponsors-en-donateurs/

Hier in de carrousel staan onze sponsoren en donateurs.
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/sponsors/
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Horecadeals

Er komen steeds nieuwe en verrassende Horecadeals bij. Nu op de
homepage makkelijk te vinden met een klik op de cartoon!

Zo kun je stoppen en smullen bij Bij Tien
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/heerlijke-eerste-fietsrit-
met-stop-bij-tien/, Buhay Beach
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/buhay-beach-voorheen-
het-broodthuis-heeft-nieuwe-horecadeal/, Como & Co en De
Turfhof. De fietssleutels hebben daar waar nodig weer nieuwe
sleutelhangers gekregen die goed te zien zijn.

Routes

De jubileumpuzzelrit staat nu ook online:
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/fietspuzzelrit-jubileumjaar/. Dus mocht
je hem gemist hebben, dan kun je deze leuke tocht alsnog maken. De antwoorden
op de vragen staan erbij. Niet van tevoren spieken hé!

Route met twee pontjes

Marcel Wubbe fietste met Nel de Groot een
mooie tocht van 37 km. Met een tussenstop op
Kaageiland naar Nieuwe Wetering, Rijpwetering
en Leiderdorp en via het pontje over De Zijl
naar Warmond en weer naar huis. Twee keer
varen dus voor Marcel en Nel! De route staat
op de website maar het is een flinke afstand
dus hou er rekening mee in de tijd.

Polderrondje Lisse

Dit is een leuk rondje door de polders van
Hillegom en Lisse. Dorine Lommerse en haar
gast fietsten er 2 uurtjes over: “Superleuk!”

Naar Vogelenzang maar niet door het duin
Ook als de ontheffing voor het AWD niet op je
fiets zit, kun je toch pannenkoeken gaan eten
bij De Oase in Vogelenzang. Marcel Wubbe maakte een mooie heen- en terugroute
die niet door het duin leidt.

Zien fietsen doet fietsen

Dankwoordje

Dat onze vrijwilligers ook klaar staan voor onze gasten op de momenten dat er
niet gefietst wordt, blijkt wel uit het volgende.

Afgelopen maanden ben ik meerdere keren gebeld door vrijwilligers dat ze hun
gast niet konden bereiken. Na een telefoontje naar de contactpersonen van de
gast kon ik de vrijwilliger laten weten wat er aan de hand was:

- gast lag zonder hoorapparaat ziek in bed

- gast was elders aan het revalideren na polsbreuk

Fijn dat onze vrijwilligers ook aandacht hebben voor hun gast als er niet gefietst
wordt. Dank mede namens de gasten en hun familie.
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Amsterdamse Waterleidingduinen- een verhaal met een staartje!
Op 2 mei ben ik met boswachter Danique mee geweest in de Amsterdamse
Waterleiding Duinen. Wat een ervaring!!!
Tijdens de vrijwilligersbijeenkomst in april 2024 (foto’s en verslagje hier) heeft
boswachter Danique uitleg gegeven over de Amsterdamse Waterleiding Duinen.
Onze vrijwilligers maken dankbaar gebruik van de ontheffing om met hun gast(en)
in dit gebied te fietsen. Danique was hierover erg verrast. Toen zij die avond de
vraag stelde wie weleens gebruik maakt van de duinkaart, gingen bijna alle
handen omhoog. Alle aanwezige vrijwilligers zijn, meestal meer dan eens, met
hun gast(en) in het duingebied gaan
fietsen!

Heel bijzonder dat ik en mijn vriendin,
met Danique, nu met de auto, het
duingebied mochten bezoeken.
Enthousiast vertelde zij over het
duingebied, ondertussen op zoek naar
een hertengewei. Al onze vragen
werden beantwoord. Over de herten, de
vossen, de infiltratiegebieden en over
het uitzetten van konijnen nadat deze
door ziekte weinig tot niet meer
voorkwamen in het duingebied. Alles
was bespreekbaar Het was een gezellige, educatieve middag waar we met veel
plezier aan terug denken.

En ja hoor, daar komt ook een duofiets ons tegemoet. Tijd voor een foto en een
praatje. Danique was zeker ook enthousiast over fietsmaatjes en wilde ook daar
meer over weten. Een gezellige middag dus, waarbij wij wat meer te weten zijn
gekomen over het werk van de boswachter, maar de boswachter zeker ook over
Fietsmaatjes.

Danique, nogmaals dank voor het enthousiasme waarmee je ons ‘jouw’ duinen
hebt laten beleven. Wij vonden het superleuk en zijn heel blij met het souvenir,
het gewei, dat je ons na afloop hebt gegeven. Niet zelf gevonden, maar wel een
fijne herinnering aan een bijzondere middag.

Bianca de Vries, coérdinator Hillegom

Het staartje: twee extra ontheffingen!

Geen gewei, maar wel een prachtig staartje zit er aan
dit verhaal vast. Want Danique en Bianca hebben
contact gehouden. Bianca liet Danique weten dat we in
beide dorpen dit jaar 5 duofietsen hebben i.p.v. 3 of

4. Dat maakt het interval, de periode dat die ene
ontheffing op je fiets komt, erg lang. En als het dan nog
regenachtige perioden zijn, maak je misschien helemaal
geen kans op een duintochtje.

Danique is intern gaan netwerken en meldde dat we
een goed onderbouwd verhaal konden sturen naar
AWD t.a.v. onze bestaande contactpersoon sinds 2018,
Nora Groen. Zo geschiedde. We zijn dus nog eens in de
pen geklommen. De reactie van Nora was dat ons
verzoek zou worden toegekend! Hoera! We hebben dus twee extra ontheffingen
ontvangen, een voor Hillegom en een voor Lisse.
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Met dien verstande dat niet iedereen tegelijk de duinen in gaat. Er zijn nog andere
Fietsmaatjes met een ontheffing. Dus even opletten... als je al met twee fietsen bij
entree aankomt, ga ieder een andere richting en hou afstand.
Danique heeft veel van ons meegekregen en Bianca heeft tijdens wandeling fijn
genetwerkt.

Christa Portegies

Laat weten wanneer je misgrijpt
In Lisse (en in mindere mate ook in Hillegom) fietsen steeds meer vrijwilligers op
flexibele basis. Je kijkt wanneer je kunt, spreekt af met je gast en boekt een vrije
duofiets in SamenFietsen. Heel fijn dat dat zo kan!
Maar het kan wel eens misgaan met de reservering van een fiets. Dan is hij toch
niet beschikbaar, of het doorkruist een vast rooster van andere fietsmaatjes.
Misschien heeft iemand SamenFietsen niet goed ingevuld, vooral in vakantietijd
vergeten mensen dat nog wel eens.
Soms horen wij dat als codrdinatoren, maar lang niet altijd. Daarom deze oproep:
laat het ons weten als je onverhoopt misgrijpt bij het boeken van een duofiets.
Waarom is dat belangrijk?
Het planningsrooster zit nu met 4 duofietsen nog net niet vol, maar het is passen
en meten als er iets verandert. Mocht nu blijken dat flexibel fietsen lastig is omdat
de meeste fietsen bezet zijn, dan is dat een duidelijk signaal. Wij als co6érdinatoren
kunnen dan onderzoeken waar de ruimte zit. Misschien is het zelfs mogelijk om te
kijken of een nieuwe duofiets een optie is. Zeker als het ons lukt om nieuwe
vrijwilligers te trekken die met gasten van de wachtlijst gaan fietsen!
Wij zijn heel blij met onze flex-fietsmaatjes, want elke gast die een tochtje kan
maken is er weer een. Tegelijk is het vaste rooster heel waardevol. Om die balans
goed te houden, vragen we jullie dus om het ons te laten weten waar het ‘spaak’
loopt.

Hedwig Liischen, coordinator Lisse

Noodplan bij pech
De technische teams van Lisse, Hillegom en De Zilk hebben de koppen bij elkaar
gestoken en een handig nieuw noodplan gemaakt. Stap voor stap staat erin wat je
moet doen in geval van pech, met alle telefoonnummers erbij.
Het hele gebied waarin wij fietsen is in
s ' . drie delen verdeeld. Voor elk deel is
'3 een technisch team aan zet om je te
helpen bij pech. Je belt het
. telefoonnummer van de mensen die bij
het gebied horen waar je je bevindt op
het moment dat je niet verder kunt
fietsen. Het maakt dus niet meer uit op
.. welke fiets je rijdt, die van De Zilk,
Hillegom of Lisse. Belangrijk is alleen
waar je bent.
De noodplannen zitten in elke fietstas.
Ze zijn uniek voor die fiets omdat de
verzekeringspolissen aan de
fietshummers zijn gekoppeld.
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Zonder vrijwilligers geen fietsmaatjes

Een leuke eerste rit op de 13¢

Woensdag 13 maart was mijn eerste fietstochtje voor Fietsmaatjes. Dit fenomeen
was mij onbekend (ik woon sinds juli 2023 in Hillegom) maar het leek mij wel leuk
- ' om te doen. Ik ben graag in beweging
en dit is een mooie combi van actief
zijn en toch nog wat voor de
medemens kunnen betekenen. Na een
intakegesprek met Bianca Vries, een
testrit met Ton Fenger en een leuk
gesprek met Jacqueline Ringma was ik
klaargestoomd om te gaan fietsen met
een gast. Ondanks de datum (13e)
hebben wij samen (met mevrouw
Buckens) een leuke rit, zonder
ongelukken, gehad.

Onderweg lekker zitten te keuvelen en
ondanks de temperatuur (het was
koud) en de wind wilde mevrouw Buckens blijven fietsen en hebben wij circa 20
km gefietst. Het is heel leuk om te zien hoe men geniet van een fietsritje. Er werd
meteen al geopperd om de volgende keer weer te gaan fietsen. Al bij al denk ik
dat wij beiden hebben genoten.

Cock Lommerse

Uurtjes met een gouden randje

Het was zaterdag half twee en dat betekende fietsen met Margreet Verbij. Het
zonnetje scheen, er stond niet veel wind en dus hadden we er allebei enorm veel
zin in. Het was onze eerste keer, maar het klikte meteen. Eerst even voor proef op
en neer langs de Vossevaart, daarna dwars door de Hoofdstraat en door naar de
Stationsweg. Vandaar via de Leidsevaart naar De Zilk. Over de Tweede Doodweg
(wat een nare naam voor zo’'n prachtig weggetje), langs de camping naar
Pannenland, waar we even uitrustten bij een heerlijk kopje koffie. Tot slot via
Vogelenzang en Patrimonium terug naar Parkwijk waar we werden onthaald door
het koor, waarmee we op de muziek nog wat konden zwaaien.

Het waren een paar uurtjes met een gouden randje. Margreet herkende bijna alle
plekken waar we langs reden en wist precies te vertellen wat er veranderd was.
Over twee weken doen we het nog eens dunnetje over en hopelijk genieten we er
dan evenveel van als nu. Heeeerlijk!

Margreet, ik zie er nu al naar uit. Groeten van je fietsmaatje Sjef.

Sjef Leermakers

Op de website staan nog meer leuke verhalen:

Wat een leuke proefrit! Door Leen Hoogvliet
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/wat-een-leuke-proefrit/

Drie keer de primeur door Yolanda Michels
https://www.fietsmaatjeshillegomlisse.nl/heerlijke-eerste-fietsrit-met-stop-bij-
tien/

Volg de nieuwsberichten op de website, dan ben je altijd up-to-date ofwel dan ben
je helemaal “bij".
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Prominent in Reuma Magazine

Mevrouw Van Doorn en haar dochter Monique uit Lisse staan met een mooie foto
op de omslag van Reuma Magazine. Sinds de reuma erger is geworden na een
aanrijding, kon mevrouw Van Doorn tot haar verdriet niet meer fietsen. Nu doet ze
dat al vier jaar weer samen met haar dochter Monique. Codrdinator Harriet had de
fietsende dames voorgedragen voor een interview, toen via Tekla Winkels (een

van de oprichters van Fietsmaatjes) de vraag kwam of zij een gast kende met
reuma. Daar is een mooi persoonlijk interview uit voortgekomen. Lees het hele
verhaal en het uitgebreide artikel in Reuma magazine over het ontstaan van
Fietsmaatjes. https://fietsmaatjes.nl/fietsmaatjes-in-het-reuma-magazine

Vacatures

Algemeen bestuurslid
O QO Wezijn een positief, actief en gezellig team met de drive om het
(‘O’ﬁ zowel gasten als vrijwilligers zo goed mogelijk naar de zin te maken
') en zoveel mogelijk mensen uit hun isolement en op de duofiets te
krijgen. Voor het bestuur zijn we op zoek naar een tweede
algemeen bestuurslid dat het huidige bestuur wil versterken. De
formele rollen van voorzitter, secretaris en penningmeester zijn ingevuld, met op
dit moment een algemeen bestuurslid.
Waar je als algemeen bestuurslid aandacht aan gaat besteden, bespreken we
graag in onderling overleg. Alles is mogelijk. We kijken naar ieders kennis,
ervaring en affiniteit en verdelen zo de taken. Wat we belangrijk vinden, is dat je
een teamplayer bent.
Het bestuur heeft als taken algehele codrdinatie, financién, organisatorische
aspecten, sponsoring en contacten met stakeholders, fondsen en andere
welzijnsorganisaties. Op dit moment heeft ieder bestuurslid een eigen
aandachtsgebied. Het bestuur komt ongeveer acht keer per jaar bij elkaar en
het uitgebreide kernteam zo’n vier keer. Zo nu en dan komt een van de
aandachtsgebieden aan de orde. Als er geen aanleiding is of geen belangrijke
punten zijn, wordt er niet vergaderd.
Doe jij mee in ons enthousiaste bestuur? Neem dan eens contact op met
voorzitter Joop den Blanken voor een informeel gesprek
via bestuur@fietsmaatjeshillegomlisse.nl.

Word ook (Flex)-Fietsmaatje!

De wachtlijst met gasten blijft! We zijn daarom altijd op zoek naar nieuwe
Fietsmaatjes!

Zeker in de zomer, in de vakantietijden, genieten onze gasten enorm van de
fietstochten. Nieuwe fietsmaatjes kunnen
zich ook aanmelden om tijdelijk en/of
flexibel bij ons te gaan fietsen. Zij kunnen
hun mogelijkheden bespreken met de
codrdinatoren. Ken jij nog mensen in je
omgeving die hier misschien interesse in
hebben? Scholieren of studenten die in
vakantietijd, op zomeravonden of in de
weekends op invalsbasis willen fietsen? Laat
ze dan eens contact met een van ons
opnemen. Ook voor jonge mensen is het
leuk om te doen, de populaire trompettist
Jeffrey Parmentier is fan! Te zien en te horen in dit filmpje.

OA/:’IVUV:().‘I
’ e

Word Flex-Williger
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Misschien zijn er ook mensen die op andere manieren willen ondersteunen, bij
evenementen of bij communicatie of anderszins. En wie weet kunnen ze dan hun
talenten zo ook nog inzetten op vrijwillige basis.

Flex-williger, vrijwilliger, of Flex-Fietsmaatje - je bent bij ons welkom!

Samenwerking
Julianapark Hillegom
Vanuit de Stichting Julianapark Hillegom is er contact met ons gezocht. Het idee is
om voor het Julianapark een duofiets beschikbaar te hebben voor de buurt. Ons
bestuur en coérdinator Hillegom zijn hierover met het “Julianapark” in gesprek
gegaan en een en ander wordt verder uitgewerkt. Wanneer er meer duidelijk is
over de voortgang, communiceren we hierover zeker op onze website, Facebook
en Nieuwsbrief.

Fietsmaatjes in den Lande

Fietsmaatjes Noordwijkerhout is een feit

Op 25 mei is Fietsmaatjes Noordwijkerhout officieel van start gegaan! Onze
hartelijke felicitaties aan het bestuur en het team vrijwilligers. Op twee duofietsen
gaan de verse Fietsmaatjesduo’s inmiddels volop op pad in de streek.
https://www.fietsmaatjesnoordwijkerhout.nl. Wij wensen de gasten heel veel
plezierige kilometers en tot ziens onderweg, we gaan zwaaien!

Workshops en trainingen

Workshop Positieve gezondheid voor vrijwilligers
Speciaal voor Fietsmaatjes
vrijwilligers geeft Welzijnskompas
workshops Positieve Gezondheid.

Het is belangrijk dat je als vrijwilliger
goed in je vel zit en op deze avond
gaat de aandacht dan ook naar jezelf
en hoe het met je gaat. Voor de
eerste editie op 29 juli zaten er 10
vrijwilligers verwachtingsvol om de
tafel in 't Poelhuys. Want wat moet
je je bij Positieve Gezondheid
voorstellen?

De insteek is dat je inzoomt op datgene waar jij blij
van wordt, wat jouw leven betekenis geeft.
Gezondheid gaat niet alleen om een aandoening
maar alles wat je doet in het leven heeft er invioed
op. Bij het eerste kennismakingsrondje bleek al dat
: ; veel mensen er blij van worden als ze anderen, hun
e e gasten, blij kunnen maken. Daarna was de opdracht
; B om te kijken hoe jij er zelf voorstaat. Dat kan op
allerlei vlakken zijn: lichamelijk, mentaal, zingeving,
kwaliteit van leven, meedoen en dagelijks
functioneren. Als je de uitkomst in een simpel ‘spinnenweb’ intekent, wordt in een
beeld duidelijk waar het goed gaat en waar het beter kan. Kijk hier voor meer
informatie en om de test zelf te doen. https://www.iph.nl

® MIUN

« togrensen
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In tweetallen (soms drie) bespraken de deelnemers daarna elkaars spinnenweb.
Wat viel op? Waarmee zou je wat willen doen en wat zou de eerste stap kunnen
zijn? Door vooral te vragen en te luisteren kwamen er interessante en leuke
aandachtspunten naar voren. Het is bovendien leuk om met mede-vrijwilligers te
praten over wat je drijft. Belangrijk voor jezelf, maar ook misschien een manier
om met je gast te praten over andere dingen in het leven.

Wil je ook deelnemen aan deze workshop? Laat dat dan aan de coérdinator weten.
Wanneer er een mooi aantal geinteresseerden zich aanmeldt is Welzijnskompas
bereid om de workshop nog een keer te geven.

Welzijnskompas organiseert dit najaar in Lisse en Hillegom nog meer workshops
en trainingen. Voor meer informatie klik

SamenFietsen training

De verwachting is dat SamenFietsen in november nieuwe versie gaat uitbrengen.
Dit zal waarschijnlijk veranderingen in de werkwijzen met zich meebrengen.
Codrdinatoren en bestuursleden krijgen in september en oktober trainingen.
Uiteraard laten de codrdinatoren tegen die tijd de vrijwilligers weten wat dit
precies inhoudt en welke handelingen al dan niet anders gaan.

Tenslotte

We blijven blij met jullie verhalen, voor de website, social media en in de
nieuwsbrief. Jullie ervaringen helpen anderen, zowel gast als vrijwilliger, over de
streep om contact met ons op te nemen. Dus deel ze vooral ook op je eigen
Facebook of Instagram (als je gast dat goed vindt) en noem
@fietsmaatjeshillegomlisse in je post. Zo zien wij het ook en dan kunnen wij het
verder delen. Namens toekomstige gasten hartelijk dank!

Deze nieuwsbrief is tot stand gekomen dankzij diverse inzendingen van foto’s en
belevenissen.
En m.m.v. Bianca, Hedwig, Joop, Peter L. , Leen en Dorine.

Dankjulliewel!

Samenstelling, redactie en lay-out : Astrid Kromhout en Christa Portegies

Up-to-date blijven over recente ontwikkelingen, onze donateurs en laatste nieuwtjes?
Volg dan onze website, Facebook of Instagram.

En wat vind je van deze nieuwsbrief? Laat het ons weten
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